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看不见的力量
看得见的幸福
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分数线区内排名最低 想 打翻身仗

校长八年……

尊严



罗森塔尔效应

指人们基于对某种情境的知觉而形成的期望
或预言，会使该情境产生适应这一期望或预
言的效应。





权威性谎言

自尊

传染

自尊 自尊

权威性谎言

自尊

传染

自信 自强



真诚的期待

权威者 教师 学生



塞浦路斯国王
皮格马利翁

皮格马利翁把全部的精力、

全部的热情、全部的爱恋都赋

予了这座雕像。他像对待自己

的妻子那样抚爱她，装扮她，

为她起名加拉泰亚，并向神乞

求让她成为自己的妻子，最后

爱神阿佛罗狄忒深受感动，赐

予雕像生命，令皮格马利翁梦

想成真。



罗森塔尔效应的启示……

赞美

信任

期待

正
能
量

自我

自信

自尊



看不见的力量

看得见的行动>



改革—
渗透着看不见的力量……



改革—
让师生在选择中学会自主

让师生在思考中走向创新

让师生在展示中释放个性

让师生在体验中尝试成功

把选择的权利还给师生

把思考的权利还给师生

把展示的权利还给师生

把体验的权利还给师生



推陈出新
新事做精

精益求精

改革—



课改

春暖花开



学习
培训

模仿
突破

打磨
提炼 有限课堂

无限创新



3333小班化高效课堂教学模式

求同：培养学生同理心、做同感人

存异：分层教学、分类指导

核心理念——求同存异



3333小班化高效课堂教学模式

三线三案三层三段

教学模式——3333



三线三案三层三段

知识线——源于教材思路。
能力线——教师对应教材思路由学生学习活动与获取

知识互相作用下构成的一条隐线思路。
方法线——教师调节两线顺利延伸，指导学生思维的

方法组合。

3333小班化高效课堂教学模式



三线三案三层三段

3333小班化高效课堂教学模式

学生导学案——立足于引导学生自主学习。
教学方法案——体现课堂教学的知识拓展、能力提升、

方法指导。
导师解析案——侧重导师对所指导的学生的个案解析。



三线三案三层三段

3333小班化高效课堂教学模式

适应性

适切性

选择性

学
生
个
体

A层、B层、C层



三线三案三层三段

3333小班化高效课堂教学模式

三段 教师 学生

课前
整合教材 课前预习
编写学案 学案助学

课中
学案点评 整理学案
目标引领 主动参与
任务分层 合作探究
精讲点拨 精彩展示
测评验收 巩固训练
归纳小结 完成目标
激励评价 总结提升

课后
自我评价 查缺补漏

二次批改（学案） 完成作业
个别辅导 纠错积累



学生因课改而自信

选择 让学生获得更多的关注

信任 让学生获得更多的鼓励

欣赏 让学生获得更多的展示

分层 让学生获得更多的发展

合作 让学生获得更多的交流



教师因课改而提升

学习组织者

学习引导者

课程开发者

用教材教学

知识占有者

知识传授者

课程执行者

教师教教材

教育研究者教学教书匠



课堂因课改而生动

教学空间

课堂文化

课堂行为

课堂本质

封 闭

传承权威

讲解接受

传授知识

开 放

挑战创新

活动建构

智慧复演



质量因课改而提高



没有模式的教学

过于模式化的教学

是没有希望的教学……

也是没有希望的教学……



积累

高效课堂 分层走班



尊重每一位学生的不同

唤醒每一位学生的潜能

启动每一位学生的内动力

创造适合学生发展的教育

分层走班



单科先行

优势学科 劣势学科
数学英语



课程精选教师互选学生自选

分层走班教学模式

层层落实双班管理双科同步



课程设置
层次 数 学 英 语

C层
普通高中课程标准实验
教科书《数学》必修课
程+选修+计算能力训练

普通高中课程标准实验
教科书《英语》必修课
程

B层
普通高中课程标准实验
教科书《数学》必修课
程+选修+公式应用训练

普通高中课程标准实验
教科书《英语》必修课
程+兴趣课堂

A层
普通高中课程标准实验
教科书《数学》必修课
程+选修+解题能力训练

普通高中课程标准实验
教科书《英语》必修课
程+选修+专题讲座



分班原则

就近走班，合班分层；动态管理、升降结合

班主任

学生

任课教师 选择

A

B

C



分层

教
材

活

备
课

深

上
课

精

作
业

细

辅
导

勤

测
试

实

评
价

详

第二步 课程精选、层层落实

教学流程



当评价与每一门课程、每一堂课、每一个学生联系起来的
时候，将是一个巨大的数据库。

学
号

姓
名

出
勤

自
主
学
习

课
堂
表
现

作
业
质
量

测
试

单
词
量

听
力

阅
读

写
作

总
分

个
性
化
评
价

评
价
时
间

英语过程性评价量表

教学评价



当评价与每一门课程、每一堂课、每一个学生联系起来的
时候，将是一个巨大的数据库。

学
号

姓
名

出
勤

自
主
学
习

课
堂
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业
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评
价
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间

数学过程性评价量表

教学评价



A层，不会存在上课不听讲的问题，而且老师也不用时刻维
持课堂的纪律，上课的效率大大提升，连我这个觉得自己数学成
绩很好的学生也得时刻保持注意力集中，否则很容易落下。

——英语A韩 冰

我是个不爱在课堂上发言的学生，现在让我感到数学变得有
味道了，看到数学题知道怎么去分析，思考也有思路了，越学越
爱学，对数学感受到的是享受和满足的感觉。

——数学B康文博

我英语底子很差，进入C层班可以使我的压力小一些，在高一
打好基础，实现由C层到B层的跳跃。

——英语C秦迟佳

心得体会



信息化大数据时代已经到来



Ipad辅助教学



数字化学习环境



Ipad改革

我进行了5个尝试



国家中长期教育改革和发展
规划纲要（2010-2020年）

人 民 出 版 社

借鉴，让教学理念插上腾飞的翅膀



学习，让教学理念插上腾飞的翅膀



Ipad教室



南京考察

天津考察

北京考察

各地考察



改变，让教师队伍释放巨大的能量

任何一种教学改革的阻力并不是模式，也
不是硬件问题，而是教师们对新教学模式的认
知和适应程度……



一线教师并不十分了解苹果的操作系统70%

教师同意进行IPAD数字化教学的尝试90%

学生均同意进行IPAD数字化教学95%

改变，让教师队伍释放巨大的能量



改变，让教师队伍释放巨大的能量



改变，让教师队伍释放巨大的能量



兼容，让教学资源发挥极大的价值

一本简单轻薄
的IPAD让学生
们所需要的所
有教材掌控到
学生手中。

IPAD的资源犹
如“活水清
泉”，取之不
尽，用之不竭。



创新，让教学方式充满无限的生机



结合，让微课慕课获得有利的支撑

IPAD+微课，必将成为老师的得力助手，课堂的有益补充。



翻转课堂教学模式

二段四步十环节



翻转课堂教学模式

全新的教学
形式和学习
体验，都让
我们不得不
对这一时尚
的高科技产
品心动。



高考成绩进步
小班化高效课堂教学模式

薄弱科目提升
分层走班教学模式

翻转课堂尝试
对IPAD教学的有机融合

教学改革



分层走班





课改只有起点没有终点一路坚守与创新 因时间的长度变得

课改 没有终点

坚守 创新



文科教学
语 文 地 理
历 史 政 治

国家基础课程

分层教学
数 学
英 语

分类指导
物 理 化 学
生 物

特长培养
体 音 美
信 息 通 用

做
实

学 习
课 程

艺 术 版 块

技 术 版 块

数 理 版 块

人 文 与 社 会

体 育 与 健 康

语 言 与 文 学

拓 展
课 程

社团课程程

节 日 课 程

入 离 校 课 程

教 师 增 值 课 程

社 会 实 践 课 程

中 学 生 写 家 史 课 程

做

活

特 色
课 程

美 术 课 程

围 棋 课 程

学业水平测试辅导课程

职业生涯课程

引桥课程 做

精金字塔式课程体系



开齐开全国家课程基础上，整合课程

做实国家课程



构建校本课程体系

做活校本课程



培养学生特长，规划学生未来

做精特色课程



学校设置什么样的课程，

学生就拥有什么样的经历……



校本学习课程
放下的是负担，增强的是能力



校本学习课程



拓展训练课程
放松的是心情，凝聚的是力量



拓展训练课程



学农实践课程
放开的是手脚，磨练的是意志



学农实践课程



美术课程
放大的是图像，细化的是精神



美术课程



职业规划课程
放眼的是未来，珍惜的是今天



职业规划课程



增分计划 学校遵循小步子，大目标，层次化

增分计划

逐生逐班逐科逐年增分





2016年 学校推出了“3+2”高效纠错法

收集错题 错中淘“金”

回顾错处

“3+2”总结错因

“错”后变式

课堂模式的突破内化为学习方法



学生要进行
记录整理并
交换审阅，

教师要进行
指导检查并
及时跟踪，

学校要进行
监督考核并
评比展示。

课堂模式的突破内化为学习方法



没有教师生命质量的提升，

学习、整合、协作、展示、评价

就很难有教育质量的提升；

没有教师主动发展的需求，

就很难有学生的主动发展。



学习——让教师不断更新教育观念



整合——让教师不断投入科研项目



协作——让教师不断增强团队力量



展示——让教师不断提升业务素养



制订《沈阳市第二十四中优秀学科教师评选方案》
《学业水平测试及高考奖励方案》

教师进行
自我评价

教学常规
考核评价

听评课同伴
互助评价

家长学生
问卷评价

入出口成绩
反推评价

评价——让教师不断强化自我增值



日常的教育教学工作

提炼为
一种模式 一项制度

理想的成绩

一套系统



质量因课改而提高

2015年高考

普通类一本实现率为300%，比2014年提升50%

普通类三本实现率为148%，比2014年提升35%

普通类二本实现率为285%,比2014年提升162.4%



2015年与2014年高考排名对比

质量因课改而提高



戏剧节、读书节、科技节



成绩

成长

是对

最好的证明！
教学改革



高效课堂

差异
高效成长

无形艺术 有形人才



特色创造未来

艺术成就人生



鲁迅美术学院



艺术成就人生，特色创造未来

学校特色定位艺术育人，把升学作为
艺术美术人才培养的接续教育。2010

●

2012
●

2014
●

调整规划，扩大美术招生规模，建立
了沈阳师范大学美术与设计学院和中
央美术学院艺术实验教学基地。

被确定为沈阳市美术特色高中。



美术教学形式

教学大纲规定
的美术教学

计划招生，报考美
术高校的美术教学

面向全体学生
的美术通课

●

● ●

●







2012 美术教育
个性发展 特长培养

为每一位学生的学习而设计



科学规划——学有所向
人文管理——学有所导
新型德育——学有所益
多元课程——学有所用
分层教学——学有所获
数字课堂——学有所新
美术特色——学有所长
合作办学——学有所值

为每一位学生的学习而设计



为每一位学生的学习而设计

李佳美同学
被国际排名前
十的中央美术
学院录取

文化课 432
专业课 296

中央美术学院
造型专业



赵胜男同学
美术零基础，通
过学校三年培养
被中国美术学院
录取

文化课 485
专业课 199

中国美术学院
设计专业录取

为每一位学生的学习而设计



美术成果



2016年第二届美术生联考、校考成绩
较2015年更胜一筹。



没有等出来的辉煌

只有走出来的幸福

2009高效课堂走起

2014分层走班走过

2012美术特色走来



2015年与2014年中招录取分数线对比

500

520

540

560

580

600

620

2014年 2015年

普通类录取分数线

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

2014年 2015年

美术类录取分数线



教育变革

底气



看不见的力量
看得见的幸福





八年
从岌岌可危到风起云涌到异军突起

改革
给了学校发展的机会

给了家长、学生另一种选择

更给教育界带来了一个惊喜



课堂

课程

特色
步步惊心

步步为营



力量幸福


